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Uké se àéolace
au câié

àu revers tenu
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Torî tire et recule,
lJké tire (résiste)
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Tori àéplace Uké
en cercle

Tori tîre et recule, 
,

Uké Ie auit :

Le oouple tourne vera la
àroite ou Ia gauche

Riposter eb
Ie reprendre': te rePrenAl

:i enbre mes
: jambea Me àégager

àee immobilisationo
àe baseuké tire,

Tori réaîste Retourner et
îmmobiliaer Uké

positiol sr.rpêrier.me
(eur Uké), je aaia

Le couole ae àéolace
latéralèment à àroite

ou à gauche

Programme

Retourner et
immobiliser Uké

Enchaîner au sol aprèa
avoir projeté ulié

sur I'arcière


