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TEGHNIOUES
DE PROJEGTPil

de la r;e_im { rrr-c. a r-e. r: ç; c,-[trc,_ri c--

à la ''' '.' t I' t'---' r-

(perfectionnement globalf

Posit io^l
i^l6arie,Jre

Je eaia reprenàre lJké entre mea jambeo,
le retourner et l'îmmobilioer àe plueieura manièrea

Je eaîo
ramener lJké

TEGHNTOUES
DE GOIUTRôIE

5 o à é-tsu ri -ko m î - g o oh i 6 aur Ie àos et\ ,,.\, t tmmootilSer
\'' aaunà il eet
| "eur te côté

Je aaia me àé6ager
àea immobiliaationa
àe base

Je eais àéga6er
ma jambe

Yoko-tomoé-nagé

Uahiro-goohi

Posit io^l sr;pêrie,r.rre,

Je çaio retourner et
immobîlîser Uké
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