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Nom : Prénom:

Date de Naissance :
CHUTES (Ukemi)

FICHE EVALUATION PASSAGE DE GRADE

Le:

Age : 10/11 ans

Ceinture :

Arriére

Latéral

Avant

SOL (Katame-Waza)

5 Enchainements Immobilisations sur 3 Situations Libres

2 Techniques Imposées

Ushiro-gesa-gatame

Makura-gesa-gatame

Kata-gatame

DEBOUT (Nage-Waza)

4 Techniques en Situations Libres

4 Technique Imposées

Ko-soto-gake ECA Hane-goshi
Sode-tsurikomi-goshi ECA Harai-Goshi
Tani-otoshi ECA Uchi-Mata

NAGE-NO-KATA (Cérémonial et Démonstration)

1ére Technique des 3 séries

VALEURS DU JUDO

Vocabulaire Japonais

Tenue

Comportement

Reégles d'arbitrage

EPREUVE PASSAGE DE GRADE VALIDEE : OUl: O

Nom de chaque évaluateur :

Signature et cachet du Professeur :

Observations :

Niveaux d'appréciation Non Acquis ECA En cours d'acquisition
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SOL (Katame-Waza) |
Situations Sol (Retournements)

ma

Tori est sur le dos,
Uke est a quatre pattes, Uke est entre ses jambes
Tori est sur le coté

Uke est a plat ventre,
Tori est sur le coté

Uke a pris la jambe de Tori

Ushiro-gesa-gatame Kata-gatame Makura-gesa-gatame
DEBOUT (Nage-Waza) |
Situations Debout (Déplacements) Techniques Debout
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Ko-soto-gake Sode-tsurikomi-goshi
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