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ll démontre des contrôles sincères.

. Uke par ses tentatives de dégagement monlre une logique de
délense enchaînée dans trois directions différentes.

. A la troisième lentative, lJke abandonne.
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Pour I'ensemble des techniques, Tori avance de deux
pas genou gauche au sol. ouvre et effectue un pas
d'ajustement. A la fin des techniques, Tori sans prendre
appui sur Uke, reprend sa place initiale.

Tori asssre la 1"" Tentative de 2" Tentative de
techniquede dégagement dégagement
contrôle
"Kusure gesa
gatamel

3' Tentative de
dégagement

2" Tentative de 3'Tentative de
dégagement dégagement

1'" Tentative de
dégagement

2" Tentative de 3" Tentative de
dégagement dégagement

Tôii.âgÊure, ' . 1''' Têntative de 2" Tentative de 3'lenlative de
la technique de dégagement dégagement dégagement
contrôle'Kami
shiho satame

Tori assure la 1"'" Tentative de
techniquede dégaqement
contrôle "Yoko
shiho gatame"

Tori assure la l ''" Tentative de
techniquede dégagement
contrôle
"Kuzure kami
shiho gatame"

2'Tentative de 3" Tentative de
dêgagement dégagement
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. Uke reprend la position allongêe.
" Tori, dans cette série effectue cinq étranglements : de face et

arrière. ll cherche I'efficacité sans touteTois provoquer une action
traumatisante pour Uke.

. Uke tente une défense et abandonne en frappant sur Tori.

Tori pratique
la technique
* Kata juii jime,

Tori pratique
Ia technique
* Okuri eri jime,
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. Uke reprend la position allongée.
. Tori, dans cette série effectue quatre clés de bras : bras tendus

et bras fléchi, et une clé de jambe.
Il cherche I'efficacité sans toutefois provoquer une action
traumatisante pour Uke.

. Uke tente une défense et abandonne sur Tori.

Tori pratique
la technique
. Ude hishigi
ude galame "

Tori pratique
la technique
* Kata ha jime ,

Iori pratique la
technique
n Ude garami,

ïori pratique
la technique
. Ude hishisi
hiza galame,

Tori pratique
la technique
* Gyaku iuji iime "

Tori pratigue la
technique
. Ude hishisi
iuii catame ,

Tori prâti{iue
là têahùique'',.
(Ashi Earami,'
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