" FORMES DES CONTRBLES CREEES EN 1507 DANS (A FO
ORI), 4™ DAN, CADRE TECHNIQUE FEDERAL |

TION, il permet ErE § DEPLACEMENIT
e, d’étranglement r 'ensemble des techniques, Tori avance de deux
pas gen uche au sol, ouvre et effectue un pas
stement. A la fin des techniques, Tori sans prendre

OSAE KOM(I WAZA

TECHNIQUE DE CONTROLE

de controle : les « Ki
: : - 1" Tentative de 2° Tentative de 3° Tentative de
dégagement dégagement dégagement dégagement dégagement dégagement

controle
 “Kusure gesa
gatame”

- . A . ¢ KUZURE KAMI (HIHO GATAME = variante du controle arriére
4 YOKO SHIHO GATAME ¢ contrdle latéro-sternal - sternal par la ceinture

1" Tentative de 2° Tentative de 3 Tentative de  Tori assure la

de 2° Tentative de 3° Tentative de Tori assure la

g'ageméht . dégagement dégagement technique de dégagement dégagement dégagement technique de dégagement dégagement dégagement
i - controle “Yoko contréle
shiho gatame” “Kuzure kami

shiho gatame”

SHIME WAZA

TECHNIQUE DETRANGLEMENT
PREAMBULE

= Uke reprend la position allongée. _ s e

= Tori, dans cette série effectue cing étranglements : de face et Tori pratique Tori pratique
arriére. |l cherche l'efficacité sans toutefois provoquer une action la technique la technique
traumatisante pour Uke. « Kata juji jime » « Hadaka jime »

= Uke tente une défense et abandonne en frappant sur Tori.

un revers et du controle ¢ GYARVY JUJ( JIME » étranglement croisé facial mains en supination

Tori pratique Tori pratique Tori pratique
la technique la technique la technique
« Okuri eri jime » « Kata ha jime » « Gyaku juji jime »

1 VDE GARAMI ¢ clé en torsion bras fléchi

KANSETTU WAZA

TECHNIQUE DE LUXATION
PREAMBULE

= Uke reprend la position allongée. . _ . - . . .
« Tori, dans cette série effectue quatre clés de bras : bras tendus Tori pratique la Tori pratique la
et bras fléchi, et une clé de jambe. technique technique ;
Il cherche I'efficacité sans toutefois provoquer une action « Ude garami » « Ude hishigi

traumatisante pour Uke. juji gatame »
» Uke tente une défense et abandonne sur Tori. -

3 UDE FIISHIGL VOB GATAME hyper-extension par les 4 UDE HISHIGH HIZA GATAME » luxation du bras par le genou

Tori pratique Tori pratique

la technique la technique

« Ude hishigi « Ude hishigi
ude gatame » hiza gatame »
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