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TECHNIQUES DE
HANCHE

TSVRI-KOMI-GOSHI VCHI-MATA UKI-GOSH! VUSHIRD-GOSH|

GRANDE BASCULE DE HANCHE PECHEE FAUCHAGE INTERNE TOVR. DE HANCHE (IMPLE CONTRE DE HANCHE ARRIERE
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(PPON-SEO(I-NAGE KATA-GURUMA

PROJECTION PAR UNE EPAULE ROVE AUTOUR OES EPAULES

ASHI-GURUMA DE-ASHI-BARA
ENROULEMENT AUTOVR. BALAYAGE DU PIED AVANCE
DE LA |JAMEE

TECHNIQUES DE JAMEE
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GRAND RENVERSEMENT
EXTERIEUR.
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SUMI-GAESH! TOMOE-NAGE

RENVERFEMENT DANS LANGLE PROJECTION EN CERCLE

FEDERATION FRANGAISE I

LA HANCHE

MOROTE-SEO(-NAGE TAI-OTOSH TE-GURUMA VK(-OTOSH!
PROJECTION D'EPAULE REEMENT ENRDULEMENT PAR LE( MAING RENVERSEMENT OV CORPS
PAR. DEUX MAING DV CORPY PAR. BARRAG

HIZA-GURUMA KO §OTO-GARI KO VUCHI-GARS OKVRJS-ASHI-BARA(

ROVE AUTOUR. DU GENOU PETIT FAUCHAGE EXTERIEVR PETIT FAUCHAGE INTERIEUR. BALAYAGE DES DEUX PIEDS

O VCHI-GARS SASAE-TSURIKOMI-ASH! : ﬁuEAME»GAE(H: VCHI(-MATA

GRAND FAUCHAGE INTERIEUR. BLOCAGE DU PIED EN PECHANT RETOVR. 0E L'HIRONDELLE FAUCHAGE INTERNE
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KO UCHI-MAKIKOMI ‘FAM OTDSHI ~ YOKO-TOMOE-NAGE YOKO-GURUMA
PETIT™ FAVCHAGE INTERIEUR EN CHUTE BANS LA VALLEE  PROJECTION &N CERCLE OE COTE suTEM ENROULE oE (01T
ACCOMPAGNANT : sseues : :
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